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E OCCHIO?

Questo libro e frutto di un felice
connubio fra medicina interna e of-
talmologia.
L'autore ¢ infatti un internista che,
conseguita la specializzazione in
Oculistica a Torino nei primi anni
. '60, ha praticato la specialita come
naturale completamento della sua
attivita internistica. E' iscritto alla
Societa Italiana per lo Studio della
Cefalea (S.I.S.C.).
L'evolversi delle conoscenze in te-
ma di malattia cefalalgica é stato
vissuto dal Dott. Del Ponte con par-
ticolare partecipazione, non di-
sgiunta da un crescente disappunto
nel constatare i'esiguita, la saltua-
rieta dell'interscambio culturale fra
_oculista e cefalalgologo. L'autore &
giustamente convinto che quando
~ sitratta di Cefalea, un apparato at-
~“traverso cui in larga misura la realta
esterna accede all'io, con coinvolgi-
menti di conoscenze, di emozioni,
di adattamenti e che della malattia
Cefalalgica € a sua volta bersaglio
per evocazioni sensoriali € manife-
stazioni motorie e vegetative, non
possa essere relegato nella opina-
bilita del marginale.
E' la tesi che impronta l'intera opera.
Il contenuto si articola attraverso 4
capitoli:
1) influenza della patologia dell'ap-
parato visivo sulla cefalea;
2) influenza della cefalea sull'appa-
rato visivo;
3) influenza dei farmaci impiegati dal
cefalalgologo sull'apparato visivo;
4) influenza sulla cefalea dei farma-

| Ciusat dall'oftalmologo.

Con stile personalissimo e vivace,
intercalando spunti distensivi a mo-
menti di alto impegno scientifico,
l'autore affronta una trattazione or-

| ganica e completa della Cefalea
. Primaria, proponendo soluzioni in-

novative a questioni tuttora dibattu-
te. Fra gli argomenti inediti di mag-
gior rilievo segnaliamo: le conside-
razioni sui rapporti fra astenopia e
Cefalea tensiva,; l'interpretazione
della Emicrania Oftaimoplegica se-
condo meccanismi differenziati
neurogeni e miogeni (35 pagine di
disquisizioni correlate all'anatomia

| clinica del S.N.C., su un argomento

liquidato solitamente in poche pagi-
ne o poche righe nella letteratura
internazionale); ipotesi patogeneti-
ca della Cefalea Primaria basata
sul trasporto assonico e della Cefa-
lea a Grappolo attraverso il traspor-
to assonico per circuiti riverberanti;
la proposta dello studio della pato-
genesi dei fenomeni visivi dell'aura
tipica attraverso il riflesso fotomoto-
re; lo studio delle vie del riflesso al-
I'abbagliamento e della patogenesi

| della emicrania da abbagliamento;

lipotesi della atrofia cerebrale e
della sclerosi vasale per l'interpre-
tazione della scomparsa della cefa-
lea nell'anziano; i test alla caffeina,
all'ergotamina, al sumatriptan per
la D.D. fra cefalea e glaucoma; I'i-
potesi del trasporto assonico oculo-
S.N.C. nell'interpretazione patoge-

. nistrati per collirio.

Convincenti proposte di modifica
s0n0 indirizzale aila Internaticnal

Headache Society (I.H.S.) per la

. stesura della prossima riclassifica-
. zione delle Cefalee. Suggeriment

~ pratici per la raccolta anamnestica

. e semeiologica sono rivolti al medi-
. co non esperto in problemi di ma-
 lattia cefalalgica. Sono passati in

. rassegna gli effetti collaterali a cari-
- co dell'apparato visivo dei farmaci

- utilizzati nel trattamento della cefa-
~ lea e sono messi in evidenza i loro

eventuali rischi.

La lettura del volume - la cui unicita
anche a livello internazionale & con-
cordemente riconosciuta dai com-
mentatori - & consigliabile a tuttii
medici,-ma riteniamo l'oftalmologo il
pil idoneo a cogliere immediata-
mente gli aspetti piu significativi.
L'internista dovra a volte documen-
tarsi (per la via detriflessi pupillari o
per la patologia dell'idrodinamica o-
culare,-ad esempio, o per la D.D.
della Cluster Headache), spscie do-
po anni in cui una "stupefacente ini-
ziativa legislativa" ha consentito I'e-
sclusione dell'oftalmologia dal piano
di studi. Le perplessita dell'internista
nell'accettare suggerimenti farmaco-
logici proposti dall'oftalmologo riflet-
tono forse tale situazione culturale.
Il libro ha riscosso apprezzamenti
lusinghieri da personalita eminent
nelle discipline pit direttamente in-
teressate: il Prof. Bruno Boles Ca-
renini per l'oftalmologia, il Prof. Gui-

- do Filogamo per gli argomenti di a-
- natomia, il Prof. Giuseppe Nappi

. per la cefalalgologia. )

- 224 pagine + 29 di appendice.

netica dell'azione profilattica antice-
01_1/661 .55.19.

Per ogni esigenza rivolgersi diretta-
mente all'Autore: dott. Ezio Del
Ponte - Strada Delle Terrazze,
56/12 - 10133 Torino - telefono
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& falalgica dei beta-bloccanti sommi-
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